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あんかけ大麦麺 

さつまいもサラダ 

 

 

２月１日（土） 
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本格的に外の空気がひんやり寒い２月に入りました(^^)/ 
今日も気温が低く、風がとても冷たいです。 
今日の様に一段と寒い日には！！生姜風味がアクセントの 
あんかけ大麦麺で身体もポカポカになりました(*^▽^*) 
副菜のさつまいもサラダも、甘～くてとても美味しかったです
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